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《一文》 

かけっこが苦手な男の子が、風の子に変わった走り方を教わって、学校のマラソン大会に出

る。 

 
 

《登場人物一覧》 

 

・道端草太（みちばたそうた）： 8歳 男の子 

 

・風太（ふうた）： 風の精 10歳ぐらい 男の子 

          ふわふわぼうしに葉っぱのコート 

 
      

・学校の先生 

 

・学校の子供達 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ぼくは、はしるのがきらいだ 

 
 

いっしょうけんめい手足をうごかすのに 

 
 

あれ あれ あれれれ 

 
 

いっつも、びりっけつ      （絵：風太が空からのぞいている姿がちらっと見える） 

 
 

スポーツできる人はほめられるのに 

 
 

かわった虫をみつけたぼくは、おこられる 

 
 

なんだか、おかしい 

 
 
 
 

こんどのきんようびはマラソン大会 

 
 

いやだな いやだな 

 
 

でたくない 

 
 

さぼっちゃおうか 

 
 

へんそうしたら、バレないかな 

 



 

かんがえただけで、おなかがいたいや      （絵：風太の顔or一部がのぞいている） 

 
 
 
 
  
 

いつものかえりみち 

 
 

うしろでカサカサ はっぱのおと 

 
 

「こんにちは、ぼく、ふうた。」 

 
 

ふうたは、ふわふわぼうしに、はっぱのコート 

 
 

めのいろは、うみのようにふかいあおいろ 

 
 

「ねえねえ、あそぼうよ！」 

 
 

ふうたがぴゅーっとかけだすと 

 
 

あたりのはっぱが、パッとおどった！ 

 
 

「ぼくたち、かぜのこ、げんきのこ 

  

 かけっこ、とびっこ、だいすきさ！」 

 
 
 

あーあ、ふうたみたいに、はやくはしれたらなあ。 

 
 

そしたらふうた、ひみつをおしえてくれたんだ 



 
 
 

「にいちゃんたちは、はやいかけっこばかり。 

 

でもね、ぼくはちょっとかわってる。 

 

はやいのもすきだけど、ゆっくりもすき。 

 

おどるのもすきだし、じっとするのもすき。 

 

ほら、かけっこ、こんなにある！」 

 
 
 
 

チョウチョとひらひら はなびらたちもおどってる 

 

カエルとスーイスイ のびやかに 

 

ネコのミーもびっくり！ ニャゴニャゴニャーゴ！ 

 

しー！とまって！ アリさんだいこうしん 

 

小さくたって、どんなもんだい！ かっこいいなぁ 

 

バッタといっしょに そらまでピョーーーン！ 

 

アヒルたちと パタパタ クワァーーーー！ 

  

にぎやかなのをききつけて、かぜのこたちまでやってきた！ 

 

（絵：動物や、虫、花たちと草太・風太が楽しそうにしている様子） 

 
 

ぼくとふうたは、ひがしずむまで、いろんなかけっこをしてあそんだ。 

 
 
 

「またいっしょに、かけっこしようね。」 

 



「やくそくだよ。」 

 
 

ふうたはぼくに、いちまいのはっぱをくれた。 

 

あかと、きと、みどりがまざった、きれいないろのはっぱ。 

 

「おまもりさ。」 

 
 

かおをあげると、ふうたはもういなかった。 

 
 
 
 

今日はマラソン大会 

 
 

いやだな いやだな 

 
 

にげたいな 

 
 

そのとき、ぴゅーっとかぜがふいた 

 
 

「ふうただ！」 

 
 

ぼくにはわかった、ふうたがきたんだ 

 
 

ゆうきをだして、スタートにたった 

 
 

よーい、ドン！ 

 
 

ぼくははしった 

 
 



はしった はしった 

 
 

あれれれ やっぱり  

 
 

みんなはもう、あんなところ 

 
 

くるしい くるしい 

 
 

もうだめかなあ、、、 

 
 

そうだ、ふうたのかけっこだ！ 

 
 

チョウチョとはなびら ゆかいなワルツで１・２・３！ 

 

カエルもかおだし ケロケロケロ！ 

 

ネコのミーまで やってきた！ 

 

あれ、アリさんまで 「ガンバレ」のもじ 

 

バッタがあたまに ピョンピョンピョーン 

 

アヒルもはばたき クワックワックワ！   

 
 

（絵：みんながそれぞれのやり方で応援してくれている） 

 
 

どっくん・どっくん、きこえてくる、ぼくのしんぞうのおと。 

 

かぜのこみんなと 

 

それ ホップ ステップ かぜのこジャーーーンプ！ 

 
 



あ！ ぴっかぴかのおひさま、こんにちは！ 

 
 
 

みんながぼくのほうをふりかえった 

 
 

「なんだ、なんだ、どうしたんだ」 

 

「びりっけつそうたがわらってる！」 

 
 
 
 

ぼくのまわりにかぜがふいた 

 
 

なんだか、とっても、いいきぶん！ 

 
 

ぼくははしった、ゴールまで 

 
 

びりっけつ、ばんざい！ 

 
 

なんてたのしい、ぼくらのマラソン！ 

 
 
 
 
 
 

おしまい 

 
 
 
 

（絵：草太が学校のみんなに、いろんなかけっこを教えている。 

草太の手には、風太からもらった葉っぱ。 

空の上では、風太が風の子の兄弟たちにかけっこを教えている。みんな楽しそう。） 

 



 
 
 
 

 


